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Liebe Seniorinnen, liebe Senioren

Viele von uns merken es an den kiirzer werdenden Tagen,
den vielen Weihnachtsfeiern und den
Jahreshauptversammlungen, die es zu besuchen gilt.

Auch das erfolgreiche Arbeitsjahr im Seniorenbund neigt sich
langsam dem Ende zu.

Aufgrund der Tatsache, daR unsere Aktivitaten im
abgelaufenen Jahr sehr gut besucht waren, hat das Programm
ganz offensichtlich unsere Erwartungen erfillt.

Bei unseren Busreisen zu verschiedenen Reisezielen waren
wir immer in einem voll besetzten Autobus unterwegs.

Es ist jetzt der richtige Zeitpunkt, allen Funktionareninnen
und Funktionaren sowie allen Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen im SB fir die groRartige Arbeit im
vergangenen Jahr ein HERZLICHES DANKE zu sagen.

Wir wissen es alle:

Gerade in schwierigen Zeiten lebt es sich leichter, wenn wir
Rickhalt, Gemeinschaft und Freundschaft im Seniorenbund
pflegen und erleben.

Deshalb mochten wir Jede und Jeden von euch herzlich dazu
einladen, uns auch im kommenden Jahr 2024 wieder so
zahlreich zu begleiten und bei den geplanten Aktivitaten
mitzumachen.

Neu im Programm: Englischkurs fiir Anfanger und leicht
Fortgeschrittene!

Josef Langeneder Karl Puchbauer-Schnabel

Tel. Nr.+43 660 5591340 Tel. Nr.+43 664 3366234



Janner 2024
Dienstag, 02.01. 14.00 Uhr Spielenachmittag, im GH Schrdcker

Mittwoch, 03.01. 13.00 Uhr Wanderung mit Matthdaus- Treffpunkt
Schlossteich

Donnerstag, 04.01. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr
Montag, 08.01. und 22.01. 8.30 - 10.30 Uhr Sprechtage Kirchdorf
Montag, 08.01. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub™ n Inzersdorf

, 09.01./16.01./ 23.01./30.01. / Englischkurs im Pfarrheim

9.00 -11.00 Uh

Mittwoch, 10.1. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl, Hochkogelrunde

Mittwoch, 10.01. Bezirksskitag in Gosau
Ersatztermin: Mittwoch, 24. Janner

Donnerstag, 11.01./ 18.01./ 25.01. Turnen im Turnsaal der
Volksschule Schlierbach 17.00-18.00 Uhr

Montag, 15.01. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub “n Inzersdorf

Donnerstag, 18.01. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr
Freitag, 19. 01. Ball SB Ried/ Traunkreis , GH Knappenbauer,

Samstag, 20.01. Bezirkturnier-EisstockschieBen, Kirchdorf

,21.01. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule

Montag, 22.01. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub “n Inzersdorf
Mittwoch, 24.01. 14.00 Uhr Handarbeitsnachmittag im GH Schrécker



Mittwoch, 24.01. und Donnerstag, 25.01.
Landes-Wintersporttage -Hochficht, Bez. Rohrbach

Donnerstag, 25.01. 14.00 Uhr Faschingsgaudi des SB Inzersdorf in der
Dorfstube

Samstag, 27.01. 14.00 Uhr Ball SB NuBbach im GH Zeilinger, Adlwang

Montag, 29.01. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf

Mittwoch, 31.01. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im Spes

Guter Tipp: Jeden Donnerstag von 17.00 — 18.00 Uhr im Turnsaal
der Volksschule gesundheitsférdernde Bewegungseinheit. Diese
Stunden sollen bewirken, dass wir beweglich und fit bleiben.
AuBerdem wird unser Gleichgewicht geschult, welches wir als
Sturzpravention dringend brauchen.

Im Janner gibt es keine ,, WIRaktiv” Zeitschrift, erst im Februar
nachste Ausgabe.

Raiffeisen
Regln Klrchdorf

UND UND
f BLEIBE BLEIBEN




Februar 2023
Donnerstag, 01.02. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Donnerstag, 01.02./ 08.02. /15.02./ 29.02 /17.00 — 18.00 Uhr Turnen
im Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Sonntag,4. Februar ,Kulturveranstaltung im Musiktheathe
Operette ,Die Fledermaus™15 Uh

Montag, 05.02. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub “n Inzersdorf

, 06.02./13.02./ 20.02./27.02. / Englischkurs im Pfarrheim

9.00 -11.00 Uh

Dienstag, 06.02. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrocker
Mittwoch, 07.02. 13.00 Uhr Wanderung mit Matthdus

Donnerstag, 08.02. Ball des SB Windischgarsten, Kulturhaus
Samstag, 10.02. Ball des SB Steinbach/ Ziehb., GH Krapfenmlihle
Montag, 12.02. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub™ n Inzersdorf
Montag, 12.02. und 26.02. 8.30 - 10.30 Sprechtage im SOBBIZ

Mittwoch, 14.02. 8.30 Uhr Wandern mit Karl, Poxleiten-Rundweg

Donnerstag, 15.02. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

,18.02. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule

Montag, 19.02. 20.00 Uhr Kegeln in der Dorfstubn” Inzersdorf

Montag, 26.02. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstubn " Inzersdorf
Mittwoch, 28.02. 14.00 Uhr Handarbeitsnachmittag im GH Schrécker

Donnerstag, 29.02.Landes-EisstockschieBen-Eishalle Linz



Marz 2024

Montag, 04.03. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf

9.00 -11.00 Uhr-- Abschluss

Dienstag,05.03. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrocker
Mittwoch, 06.03. 13.00 Uhr Wanderung mit Matthdus
Donnerstag, 07.03. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Donnerstag, 07.03./ 14.03./ 21.03. /17.00 — 18.00 Uhr -Turnen im
Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Montag, 11.03. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub “n Inzersdorf

Montag, 11.03. und 25.03. 08.30 - 10.30 Sprechtage im SOBBIZ

Mittwoch, 13.03. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im Spe

Mittwoch, 13.03. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl, Lauterbach-Rihrler-
Rundweg , Treffpunkt Schlossteich

Monate werden gefeiert



Mittwoch, 27.03. 14.00 Uhr GH Schrécker, Handarbeitsnachmittag

Die SPES Zukunftsakademie ist ein Ort der

Begegnung fiir Menschen,

denen die nachsten Generationen am Herzen liegen

Panoramaweg 1, 4553 Schlierbach
Jede Ortsgruppe von Obergsterreich hat eine eigene
Homepage - auch Schlierbach! Einstieg erfolgt tber:
WWW.00e-seniorenbund.at




Q Zur Bezirksseite # Zur Landesseite 4 Login MeinSB 0 o

AKTUELLES ~  VORSTAND  VERANSTALTUNGEN RUCKBLICKE FOTOGALERIEN ~ o Sb’

"

HERZLICH-WILLKOMMEN!

-

Bei unseren Veranstaltungen werden Fotos gemacht, diese werden
fallweise in unserer Homepage veroffentlicht.




April 2024
Dienstag, 02.04. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrdcker

Mittwoch, 03.04. 13.00 Uhr Wanderung mit Matthdus,

Donnerstag, 04.04./18.04./25.04. /17.00 — 18.00 Uhr Turnen im
Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Donnerstag, 04.04. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr
Montag, 08.04. und 22.04. Sprechtage im SOBBIZ 8.30 -10.30 Uhr

Montag, 8.04. 16.00 Uhr, Knitteln beim Ferdinand
Montag, 8.04. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf

Mittwoch, 10 April, Tagesausflug Wien-Parlamentbesichtigung

Abfahrt 7.15 Uhr, Reisepreis Euro 60,--

Personalausweis oder Reisepass mithehmen!

Donnerstag, 11.04. 8.00 Uhr Wanderung mit Karl, Kirchdorf-
Lugerbauernkogel-Oberhammet, Treffpunkt Schlossteich

Montag, 15.04. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf

Mittwoch, 17.04. 1.Radtour- Ziel wird rechtzeitig bekannt gegeben
Abfahrt 13.00 Uhr beim Schlossteich

Donnerstag, 18.04. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr
Sonntag, 21.04. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule

Montag, 22.04. 16.00 Uhr Knitteln bei Hilde Baumgartner

Montag, 22. 04. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf



Mittwoch, 24.04. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES,

hema wird rechtzeitig bekannt gegeben

Mittwoch, 24.04. Viertelturnier-AsphaltstockschieBen in
Inzersdorf

Mittwoch, 24.04. 14.00 Uhr GH Schrécker, Handarbeitsnachmittag

Montag, 29. 04. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub “n Inzersdorf

Guter Tipp: Nitze die Sprechtage bei offenen Fragen, jeden 2. und 4.
Montag im Monat, alle Sprechtags- Termine findest du im Programm
monatlich.

Treffpunkt: SOBBIZ Kalvarienbergstrale 2

Kurt Haberbauer Sozial-und Servicereferent wird dich beraten
Themen:

Unterstiitzungen, Beihilfen, Heizkostenzuschuss, Treuepramie, Zuschuss
zum Kur- und Erholungsaufenthalt, Sozialministeriumservice,
Rezeptgebiihren, Pension, Pflegegeld, Sozialgerichtsverfahren, pflegende
Angehérige, 00 Sozialhilfegesetz, Ubergabe, Heimaufenthalt, Testament,
Vererben, Arbeitnehmerveranlagung, Steuerangelegenheiten,
Wohnbeihilfe, Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht.
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PARLAMENT WIEN

Mi. 10. April 2024

oo

e

P R i L oo

Programm:
07:15 Uhr  Fahrt nach Wien
10:35 Uhr  Gasthof , Brandauers Schlossbrau” - Selbstzahler

12:00 Uhr  Architekturfiihrung Parlament

Um fur Sie und Ihre Gruppe einen reibungslosen Besuchsablauf zu garantieren, beachten
Sie bitte Folgendes: Beim Eingang erfolgt ein verpflichtender Sicherheitscheck flir Personen
und mitgefiihrte Gegenstande. Im Parlamentsgebaude herrscht absolutes Waffenverbot (das
gilt z. B. auch flir Taschenmesser). Fur die Zutrittskontrolle ersuchen wir die Teilnehmer:in-
nen um das Vorzeigen eines glltigen Lichtbildausweises.

14:00 Uhr  Freizeit in der Stadt Wien
15:30 Uhr  AnschlieBRend Heimfahrt mit Einkehr am Heimweg

18:00 Uhr Gemeinsames Abendessen
Mostheuriger Schwingenschlogl, Neudaumtuhle - Selbstzahler

19:20 Uhr  Riickfahrt Gber Steyr - Adlwang nach Schlierbach

¢a.20:30 Uhr Rickkunft in Schlierbach
REISEINFORMATIONEN

LEISTUNGEN
+ Busfahrt
* Flhrung Parlament

Abfahrt: 07:10 Uhr
Schlierbach Gemeinde

Riickkunft: ca. 20:30 Uhr




Mai 2024
Mittwoch, 01.05. 13.00 Uhr Wanderung mit Matthdus
Donnerstag, 02.05. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Donnerstag, 02.05./ 16.05./ 23.05. /17.00 — 18.00 Uhr Turnen im
Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Donnerstag, 2. Mai, Landesradtag in Gaflenz

Montag, 06.05. und 27.05. Sprechtage SOBBIZ 8.30 — 10.30 Uhr

Montag, 06.05. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf
Dienstag, 07.05. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrocker

Mittwoch, 8.05. Bezirkskegelturnier in Micheldorf

Donnerstag, 09.05. 8.00 Uhr Wanderung mit Karl,
Windischgarsten-Mayrwinkl-Sonnwendkogel, Treffpunkt Schlossteich

Montag, 13.05. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand

Mittwoch , 15.Mai, Wallfahrt nach St. Sebastian-Ramsau mit

anschlieBender Schifffahrt am Konigsee nach St. Bartholoma

Reisepreis inkl. Schifffahrt Euro 75,--

Donnerstag, 16.05. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr




Freitag, 24.05. 16.00 Uhr, Maiandacht
in der Dorfkirche Sautern

AnschlieBend gemiitliches Beisammensein bei Hilde

Montag, 27.05. 18.00 Uhr Knittelwerfen bei Hilde Baumgartner

Mittwoch, 29.05. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES,

uber das Thema wird rechtzeitig informiert!

Pflege — Hotline Oberésterreich — Tel. 051/ 775775
eine Zentrale Servicestelle fiir alle Fragen,

Anliegen, Informationen und Angebote rund um die Pflege:

z.B. Betreuungsmoglichkeiten, Mobile Pflegedienste, Pflegegeld, Pflegekarenz,
Pflegeversicherung, Kurzzeitpflege, Beratungsangebote fiir pflegende
Angehorige,
finanzielle Hilfen, Weitervermittlung an konkrete Stellen und Ansprechpartner.
Erreichbar ist die Pflege — Hotline:

Mo. bis Do. von 09.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00 Uhr, Fr. 09.00 — 12.00 Uhr

osterreichische| DER PARTNER DER

LOTTERIENISENIORENHILFE

ES GIBT NICHTS GUTES,
AUSSER MAN TUT ES!




Wallfahrt St. Sebastian Ramsau

Mi. 15. Mai 2024

Programm:
Fahrt nach Ramsau bei Berchtesgarden

10:00 Uhr  Wallfahrtkirche Sankt Sebastian - Messe

Die Pfarrkirche St. Sebastian ist eine romisch-katholische
Kirche in Ramsau bei Berchtesgaden. Sie liegt im Zentrum
der Gemeinde auf dem Gebiet der Gnotschaft Taubens-
ee und erlangte als Motiv der Landschaftsmalerei grol3e
Bekanntheit.Die Kirche in der Ramsau wurde 1512 unter |
Flrstpropst Gregor Rainer erbaut und ist den Heiligen Se-
bastian und Fabian geweiht

Weiterfahrt nach Schénau am Konigssee

12:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen am Konigssee -
Selbstzahler

14:20 Uhr  Schifffahrt am Konigssee von Konigssee
Seelande nach St. Bartholoma und retour

16:30 Uhr  Ruckfahrt von Konigssee
19:00 Uhr Riickkunft in Schlierbach

REISEINFORMATIONEN

LEISTUNGEN
+ Busfahrt
+ Schifffahrt am Kénigssee

Abfahrt: 07:30 Uhr
Gemeinde Schlierbach

Riickkunft: ca. 19:00 Uhr



Juni 2024
Dienstag, 04.06. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrocker

Mittwoch, 05.06. 13.00 Uhr, Wanderung mit Matthaus, Treffpunkt
Schlossteich

Donnerstag, 06.06./ 13.06./ 20.06. /17.00 — 18.00 Uhr Turnen im
Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Donnerstag, 06.06. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr
Montag, 10.06. und 24.06. Sprechtage SOBBIZ 8.30 — 10.30 Uhr
Montag, 10.06. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand

Mittwoch, 12.06. Wanderung mit Karl, Grinau - Zuckerhut,
Treffpunkt 8.00 Uhr beim Schlossteich

Freitag, 14.06. Bezirkswandertag in Leonstein

Sonntag 16.06. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal de
olksschule-Abschluss

Mittwoch, 19. 06. 11.30 Uh
Sonnwendfest beim GenufB3- und Erlebnishof Ma

Geburtstage und Jubilaen der letzten 3 Monate werden gefeiert

Donnerstag, 20.06. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Samstag, 22.06.

1. Schlierbacher-Ortsknittelturnier mit Grillfest

am Sportplatz

Montag, 24.06. 18.00 Uhr Knittelwerfen bei Hilde Baumgartner



Dienstag, 25.06. Grillfest in Griinburg-Steinbach ab 11.00 Uhr in der
Rottenhub

gar] Wt b Back
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Juli 2024
Dienstag, 02.07. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrocker
Mittwoch, 03.07. 13.00 Uhr, Wanderung mit Matthaus,
Montag, 08. 07. 18.00 Uhr Knittelwerfen bei Ferdinand

Donnerstag, 04.07. Tarockturnier im SPES, Finale
Spielbeginn 18.30 Uhr

Freitag, 05.07. Landeswandertag in Siegharting
Montag, 08.07. und 22.07. Sprechtage SOBBIZ 8.30 — 10.30 Uhr

Dienstag, 09.07. und Mittwoch, 10.07. Landestennistage in Wels

Mittwoch, 10.07. 8.00 Uhr Wanderung mit Karl,
Almwanderung am Hengstpass

Donnerstag, 11.07. Ortsknittelturnier in NuBbach

Mittwoch, 17.07. Radausfahrt, Treffpunkt 9.00 Uhr beim
Schlossteich, Ziel wird termingerecht bekannt gegeben.

Donnerstag, 18. 07. 15.00 Uhr Bauern-Technik-Museum-Gallhuberhof
in Dietach bei Steyr mit anschl. Jause im Museum.
Sehr sehenswert!

Montag, 22. 07. 18.00 Uhr Knittelwerfen bei Hilde Baumgartner

Samstag, 27. 07 Ortsknittelturnier in Griinburg/ Steinbach

Raiffeisen
Region Kirchdorf x




August 2024
Dienstag, 06.08. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrocker

Mittwoch, 07.08. 13.00 Uhr Wanderung mit Matthdus, Treffpunkt
Schlossteich

Freitag, 09.08. 11.00 Uhr Grillfest in Kirchdorf/ Krems beim
Vereinsheim

Montag, 12.08. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand

Mittwoch, 14.08. 8.00 Uhr Wanderung mit Karl,
Ternberg-Herndleck

Mittwoch, 21.08. Bezirks-Radtag in Steinbach/ Griinburg

Montag, 26.08. 18.00 Uhr Knittelwerfen bei Hilde Baumgartner
Dienstag, 27.08 Bezirks-Knittelturnier in Inzersdorf
Mittwoch, 28.08. 13.00 Uhr, Bezirkstarockturnier in Schlierbach, SPES

Samstag, 31.08. Ortsknittelturnier in Inzersdorf

Im August finden keine Sprechtage im SOBBIZ statt.




September 2024

Sonntag, 1.September — Mittwoch 4. September, 4 -Tagesfahrt nach

Dresden, MeiBen und Prag inkl. Schiffahrt auf der Elbe
Reisepreis Euro 580,-- Anzahlung Euro 200,--bei Anmeldung
Einbettzimmerzuschlag Euro 98,--

Dienstag, 03.09. 14.00 Uhr Spielenachmittag GH Schrécker

Mittwoch, 04.09. 13.00 Uhr Wandern mit Matthaus, Treffpunkt
Schlossteich

Donnerstag, 05.09. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr
Montag, 09.09. und 23.09. Sprechtage SOBBIZ 8.30 —10.30 Uhr

Montag, 09.09. 16.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand

Mittwoch, 11.09. 8.00 Uhr Wanderung mit Karl,
Almsee-Ameisstein, Treffpunkt Schlossteich

Donnerstag, 12.09. Bundes-und Landeswallfahrt nach Linz-
Linzer Mariendom.
Es fahrt ein Bezirksbus!

Donnerstag, 12.09./ 19.09./ 26.09. /17.00 — 18.00 Uhr Turnen im
Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Donnerstag, 19.09. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr



Montag, 23. 09. 16.00 Uhr Knittelwerfen bei Hilde Baumgartner

, 24. 09. 11.30 Uhr treffen wir uns im GH

Mauerbauer-Gr. Jager zum Mittagessen.

Geburtstage und Jubilaen
der letzten 3 Monate werden gefeiert

Mittwoch, 25.09. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES,

uber das Thema wird rechtzeitig informiert!
Mittwoch, 25.09. 14.00 Uhr Handarbeitsnachmittag im GH Schrocker

Mittwoch, 25.09. bis Samstag, 28.09. Landeskulturreise Schweiz

Samstag, 28.09. Landesalmwandertag in Gmunden-Griinberg




DRESDEN & PRAG

S0.01.09. - Mi. 04.09.2023 (4 Tage) RS




1. Tag: Anreise - Semperoper - Stadtfiihrung

Sie reisen im bequemen im Reisebus Uber Budweis und Prag nach Dresden mit einer kleinen Pause
inkl. KesselheiBe vom Bus. Nach lhrer Ankunft erwartet Sie eine Flihrung durch die Semperoper, ein
architektonisches Juwel direkt am Theaterplatz im historischen Stadtkern von Dresden. Anschlie-
Bend flihrt Sie eine Stadtflihrung durch Dresden, die lhnen einen authentischen Einblick in das Herz
dieser historischen Stadt bietet. Der Tag klingt mit einem gemeinsamen Abendessen in der Nahe des
Hotels aus (in Form von Halbpension).

2. Tag: Dresden und MeiBen

Der zweite Tag |hrer Reise fuhrt Sie tiefer in die Kultur und Geschichte Sachsens. Beginnen Sie den
Tag mit einer Stadtflihrung und Stadtrundfahrt durch Dresden. Ein besonderes Erlebnis bietet der
Besuch der Frauenkirche, wo Sie an einer Orgelandacht teilnehmen kénnen. Am Nachmittag geht es
weiter nach MeiB3en, berlihmt fir seine Porzellanmanufaktur. Hier erleben Sie, wie das weltbekannte
Porzellan hergestellt wird — eine faszinierende Kombination aus Handwerk und Kunst. Der Tag endet
mit einem gemeinsamen Abendessen.

3. Tag: Ausflug ,Sachsische Schweiz*

Nach dem Frihstick fahren wir in die Sachsische Schweiz. Dieses Naturwunder, bekannt fir seine
einzigartigen Felsformationen und atemberaubenden Landschaften, bietet ein perfektes Panorama
flr Naturliebhaber. Gegen Mittag besuchen wir die majestatische Festung Kénigstein. Im Anschluss
machen wir eine Schifffahrt von Pillnitz nach Dresden. Der Abend steht Ihnen zur freien Verfligung,
um die Stadt auf eigene Faust zu erkunden.

4. Tag: Heimreise tGber Prag

lhre Reise klingt am 4. Tag mit einem Zwischen-
stopp in der historischen Stadt Prag aus. Nach

einer Stadtfihrung, die sowohl per Bus als auch REISEZEIT
zu FuB stattfindet, genieBen Sie ein gemeinsames ~ So. 01.09. - Mi. 04.09.2023 (4 Tage)
Mittagessen im traditionsreichen Restaurant ,U | | EISTUNGEN

Fleku“. AnschlieBend treten wir die Heimreise Uiber S : o

Tabor, Budweis und Freistadt nach Schlierbach an. i Eigrt“;lvmv; fete=buslinklhoadpricngithla iy

e 3 x U/F inkl. Hoteltaxe im Hotel

lhr Hotel: ¢ 2 x Abendessen als Halbpension
Hotel Am Terrassenufer e Stadtfiihrung Dresden
www. hotel-terrassenufer.de ¢ 2 x ganztagige Reiseleitung

Das Hotel befindet sich direkt an der histori- » Semperoper - Besichtigung mit Fithrung
schen Altstadt im Zentrum von Dresden. Die e Porzellanmanufaktur Meilen - Eintritt und
Lage an der Briihlschen Terrasse am Elbufer e~ = Fiihrung

méglicht die Aussicht auf das ,Elbflorenz” mit ¢ Festung Kénigstein - Eintritt

der WeilRen Flotte und der beriihmten Silhouette ® Sachsische ,Donauschifffahrt”
der Altstadt. e Stadtfiihrung in Prag

Nicht inbegriffen: Reiseversicherungspaket,

€98,- Einbettzimmerzuschlag

€44,- ReiseKomplettSchutz bei Reisepreis
bis € 600,-

€49,- ReiseKomplettSchutz bei Reisepreis
bis € 800,-

Umfasssende Informationen zum angebote-

nen Bus-Bahn-Auto-KomplettSchutz finden

Sie hier: https://www.europaeische.at/pip/

bbaks

Abfahrt: 06:00 Uhr Gemeinde Schlierbach
Riickkunft: ca. 20:45 Uhr




Oktober 2024

Dienstag, 01.10. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrocker
Mittwoch, 02.10. Landes-Knittelturnier in Griinburg /Steinbach
Mittwoch, 02.10. 13.00 Uhr Wanderung mit Matthdus, Treffpunkt
Schlossteich

Donnerstag, 03.10. / 10.10. / 17.10. / 24.10. / 17.00 — 18.00 Uhr
Turnen im Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Donnerstag, 03.10. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr
Montag, 07.10. Landeskegeltag in Wels, Rotax-Halle

Montag, 07.10. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub “n Inzersdorf

Dienstag, 08.10. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl, Windischgarsten-
Radingberg, Treffpunkt Schlossteich

Mittwoch, 09.10. Abschlu3fahrt ins "Blaue”, Abfahrt

7.15 Uhr, Reisepreis inkl Eintritte und Fiithrung

Mittwoch, 09.10. 13.00 Uhr Landes-Tarockturnier im Gasthof
Schicklberg,

Donnerstag, 10.10. 10.00 Uhr Bezirks-Gedenkgottesdienst in
Vorderstoder
Samstag, 12. 10. FuBwallfahrt von Schlierbach nach Adlwang

Montag, 14.10. u. 28.10. Sprechtage SOBBIZ 8.30 —10.30 Uhr

Dienstag, 15.10. 15.00 Uhr Kinonachmittag i



Mittwoch, 16.10. Abschluss — Radtour ,Fahrt ins Blaue"
Treffpunkt Schlossteich um 13.00 Uhr
Donnerstag, 17.10. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Freitag, 18.10. 14.00 Uhr Reisevorstellung-Dorfstube Inzersdorf

, 20.10. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule

Montag, 21.10. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf

Mittwoch, 30.10. 14.00 Uhr Handarbeitsnachmittag im GH Schrocker

",
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Frau Margarete Klapper-100 Jahre

Herzlichen Gliickwunsch!



Fahrt ins Blaue

Mittwoch 09. Oktober 2024

Programm: REISEINFORMATIONEN

Lass dich Uberraschen! Abfahrt: 07:15 Uhr Gemeinde Schlierbach




November 2024

Montag, 04.11. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf

Dienstag, 05.11. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrocker

Mittwoch, 06.11. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES,

hema wird rechtzeitig bekannt

Mittwoch, 06.11. 13.00 Uhr Wanderung mit Matthdus, Treffpunkt
Schlossteich

Donnerstag, 07.11. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Donnerstag, 07.11. / 14.11. / 21.11. / 28.11. / 17.00 — 18.00 Uhr
Turnen im Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Montag, 11.11. und 25.11. Sprechtage SOBBIZ 8.30 — 10.30 Uhr

Mittwoch, 13.11. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl,
Oberschlierbach-Runde, Treffpunkt Schlossteich

Montag, 18.11. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub " n Inzersdorf

Donnerstag, 21.11. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Samstag, 23.11. Kathreintanz im Veranstaltungssaal

Beginn: 14.00 Uhr

Mittwoch, 27.11. 14.00 Uhr Handarbeitsnachmittag im GH Schrocker



Dezember 2024
Montag, 02.12. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf
Montag, 02.12. und 16.12. Sprechtage SOBBIZ 8.30 — 10.30 Uhr
Dienstag, 03.12. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrocker

Mittwoch, 04.12. 13.00 Uhr Wanderung mit Matthdus, Treffpunkt
Schlossteich

Donnerstag, 05.12. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Donnerstag, 05.12. / 12.12. / 19.12./ 17.00 — 18.00 Uhr Turnen im
Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Samstag, 14.12. 10.30 Uhr Adventfeie

in der Stiftskirche

Geburtstage und Jubilaen der letzten drei Monate

werden anschlieBend im SPES-Seminarhotel

Mittwoch, 11.12. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl,
Strienzing-Schachadorf-Grubing, Treffpunkt Schlossteich

Mittwoch, 11.12. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES,
hema wird rechtzeitig bekannt gegeben!

Montag, 16.12. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub" n Inzersdorf

Donnerstag, 19.12. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr



Gemeinsame Aktivitaten unserer Ortsgruppe.

Wahrend des Jahres stehen viele gemeinsame Stunden am
Programm: Wir haben viel SpaB zusammen, es wird herzlich gelacht.
Es heiBt ja immer ,Lachen ist gesund®. Lachen ist die beste Medizin,
sie vertreibt so manche Krankheit, wie z.B. Depressionen. Bei unseren
sportlichen und geistigen Aktivitaten zu denen —Turnen, Tanzen,
Kegeln, Wandern, Radfahren, Knittelwerfen, Tarock gehdren, wird
unsere Fitness und Ausdauer gefordert gleichzeitig trainieren wir
Koordination, wir machen es der Demenz nicht so leicht, linke und
rechte Gehirnhalfte werden beansprucht. Beim Radfahren und
Wandern lernen wir auBerdem unsere schone Heimat aus
einem anderen Blickwinkel kennen. Bei unseren Ausfliigen
sammeln wir viele neue Eindriicke. Gemeinsamkeit steht an
erster Stelle, auch bei den monatlichen Stammtischen wird
gemeinsam gefeiert, gesungen, mit einander gesprochen und
gelacht. Nicht vergessen dirfen wir auch die Muttertags- und
Vorweihnachtsfeier sowie das Grillfest und den Pfarrkaffee.

Ein DANKE fir euer Dabeisein bei diesen Veranstaltungen, es fordert
nicht nur eure eigene Lebensqualitdt, sondern wir kdnnen durch
euren Beitrag auch jene Menschen, die nicht auf der Sonnenseite
leben oder krank sind, unterstlitzen.

KOMM SEI MIT DABEI




INSTITUT SEI AKTIV
die Bildungsinitiative des Seniorenbundes

In der Zusammenarbeit mit dem WIFI gibt es dieses Bildungsangebot
auch im Bezirk Kirchdorf. Altersgerechte Kurse in verschiedenen
Interessensgebieten PC, Sprachen, Kreatives, Gesundheit, etc. werden
angeboten und geben uns Senioren die Moglichkeit, uns auch geistig
rege zu halten. Das ISA Bildungs — Programm wird mit der
Seniorenzeitung an alle Mitglieder versandt.

Alle Aktivitaten werden auf freiwillige Basis durchgefiihrt.
Jeder Teilnehmer ist fiir sich selbst verantwortlich! Der
Veranstalter libernimmt keinerlei Haftung!

Anderungen vorbehalten!

Guter Tipp:

Jeden Donnerstag von 17.00 — 18.00 Uhr Bewegungstherapie im
Turnsaal der Volksschule. Diese Stunden sollen bewirken, dass wir
beweglich und fitt bleiben. AuBerdem wird unser Gleichgewicht
geschult, welches wir als Sturzpravention dringend bendtigen!

ohanna Zehetner leitet diese Turnstunde mit Leidenschaft

sowie langjahriger Erfahrung und freut sich Gber viele

urnerinnen und Turner

Die Osterreichischen Lotterien wiinschen
viel Vergniigen bei lhren Aktivitaten.

SaEArFRIERASGERS | OF mfNER R

T
v |t o 6 LOTTERIEN | SENIORENHILFE



4-Tages-Ausflug nach Budapest vom 27. August bis 30. August 2023




Impressionen 2023

Piéﬁling-
Ursprung

Grifite Karstquelle Oberdsterreichs.

Auf der Hochfliche des Warschenecks
versickern die Niederschlige auf ciner
Fliche von 94 km* in den unziihligen
Spalten, Schliinden, Fugen und Klitften
des Kalkgesteines. Das Wasser sammelt
sich in unterirdischen Hohlgiumen und
tritt am Bergfuf in GroBquellen zu Tage.

Ticfe des Quelliopfes: 42 m
Wasserschittung:
im Winter 21 600 000 Liter/Tag
im Sommer 72 800 000 Liter/Tag
Das entspricht im Sommer dem Wasser-
von 700 000 Menschen.




Wir ersuchen euch um rechtzeitige Anmeldung zu den
verschiedenen Veranstaltungen und freuen
uns auf viele erlebnisreiche und gemutliche Ausfluge!

Karl Puchbauer & Josef Langeneder

Anmeldung
Josef Langeneder 0660 5591340
Karl Puchbauer 0664 3366234
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Schéne Ausfiiige und GUTE FAHRT
wiinscht thnen lhr Reisebiiro Weiermair
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