
 
 
 

 

 

 

 

 

JAHRESPROGRAMM  2025 

         
 
 

          Foto Hermann Winter 



 
 
 

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren 
 

Das Jahr 2024 neigt sich schön langsam dem Ende zu, die Zahl 
der Weihnachtsfeiern ist im Steigen begriffen, genau so wie 
die Jahreshauptversammlungen. Auch wir dürfen auf ein 
wirklich erfolgreiches Jahr zurückblicken. Als Erfolg werten 
wir die überaus rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen. 
So waren die Busse bei den diversen Ausflügen und Reisen 
immer voll besetzt, und die vielfältigen Angebote erfreuten 
sich eines hohen Zuspruchs. 
Ein großes DANKESCHÖN möchten wir allen Funktionärinnen 
und Funktionären sowie allen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern sagen, die mit ihrem großen Engagement 
unserer Gemeinschaft das Fundament geben uns sie lebendig 
machen. 
Albert Einstein hat einmal gesagt:“Das Leben ist wie 
Fahrradfahren, um die Balance zu halten, mußt du in 
Bewegung bleiben“. In diesem Sinne möchten wir euch auch 
im kommenden Jahr 2025 wieder ganz herzlich einladen, Teil 
unserer Gemeinschaft zu sein und an unseren geplanten 
Aktivitäten  teilzunehmen. Wir versuchen ein breites 
Interessensspektrum abzudecken, sind aber immer offen für 
neue Anregungen und Ideen.  
Unser Ziel ist es, Gemeinschaft zu Leben, ein Gefühl der 
Zugehörigkeit zu vermitteln, Unterstützung zu geben und 
Freundschaft möglich zu machen. Darauf richtet sich auch 
unser Angebot für das neue SB-Jahr 2025. 
 
   Josef Langeneder                        Karl Puchbauer-Schnabel 

 Tel. Nr.+43 660 5591340     Tel. Nr.+43 664 3366234 



 
 
 

Jänner 2025 

Donnerstag, 02.01. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Dienstag, 07.01. 14.00 Uhr Spielenachmittag, im GH Schröcker  
 

Dienstag, 07.01./14.01./ 21.01./28.01. / Englischkurs im Pfarrheim   

9.00 -11.00 Uhr 

 

Mittwoch, 08.01. 13.00 Uhr  - SB-Nachmittagswanderung- Treffpunkt 

Schlossteich 

 

Mittwoch, 08.01. Bezirks-Schitag in Gosau, Ersatz 28. Jänner 

 

Donnerstag, 09.1./ 16.01. /23.01./ 30.01. 17.00 – 18.00 Uhr Turnen 

im Turnsaal der Volksschule Schlierbach 
 

Montag, 13.01. und 27.01. 8.30 - 10.30 Uhr Sprechtage Kirchdorf  
 

Montag, 13.01. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub`n Inzersdorf 

 

Mittwoch, 15.1. 13.00  Uhr Wanderung mit Karl, Treffpunkt  

Schlossteich 

 

Donnerstag, 16.01. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Freitag, 17. 01.  Ball SB Ried/ Traunkreis , GH Knappenbauer 

 

Samstag,18.01. Bezirks-Eisstockturnier, Kirchdorf 

 

Sonntag,19.01. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule 
 

Montag, 20.01. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´ni I 

 

Dienstag, 21.01. 14.00 Uhr Spielenachmittag, im GH Tomaset  

 

Dienstag, 21.01. Landes-Wintersporttag am Hochficht, Bez. Rohrbach 

 



 
 
 

Mittwoch, 22.01. Landes-Schitag-Hochficht, Bez. Rohrbach 

 

Montag, 27.01. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´ni  

Mittwoch, 29.01.  9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES 

I 

Mittwoch, 29.01. 14.00 Uhr  Faschingsgaudi des SB Inzersdorf in der 

Dorfstube Inzersdorf 

 

 

 

TURNEN MIT JOHANNA 

 

 
 

Guter Tipp: Jeden Donnerstag von 17.00 – 18.00 Uhr im Turnsaal 

der Volksschule gesundheitsfördernde Bewegungseinheit. Diese 

Stunden sollen bewirken, dass wir beweglich und fit bleiben. 

Außerdem wird unser Gleichgewicht geschult, welches wir als 

Sturzprävention dringend brauchen. 

 

 
 

Im Jänner gibt es keine „WIRaktiv“ Zeitschrift, erst im Februar 

nächste Ausgabe. 

                      



 
 
 

Februar 2025 

 

Samstag,01.02.14.00 Uhr Ball SB Nußbach im GH Zeilinger, Adlwang  

Montag, 03.02. und 24.02. 8.30 - 10.30 Sprechtage im SOBBIZ 

o 

Montag, 03.02.  19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´n Inzersdorf 

 

Dienstag, 04.02.  14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schröcker 

 

Dienstag, 04.02./11.02./ 18.02./25.02. / Englischkurs im Pfarrheim  

 

Mittwoch, 05.02. 13.00 Uhr  - SB-Wanderung- Treffpunkt Schlossteich 

 

Donnerstag, 06.02./ 13.02. /27.02./ 17.00 – 18.00 Uhr Turnen 

im Turnsaal der Volksschule Schlierbach 

 

Donnerstag, 06.02. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Montag, 10.02.  19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub`n Inzersdorf  

n 

Mittwoch, 12.02. 8.30 Uhr  Wandern mit Karl, Treffpunkt Schloßteich 

 

Samstag, 15.02. Zimmer-Gewehrschießen,  Klaus ab 14.00 Uhr 

 

Sonntag,16.02. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule 

 

Montag, 17.02. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstubn´ Inzersdorf 

 

Dienstag, 18.02.  14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset 

 

Donnerstag, 20.02.  Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Montag, 24.02.  19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub`n Inzersdorf 



 
 
 

März 2025 

 

Samstag, 01.03. Ball des SB Steinbach/Ziehbg., GH Krapfenmühle 

 

Montag, 03.03. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´n Inzersdorf 

 

Dienstag, 04.03./11.03./ 18.03./25.03. / Englischkurs im Pfarrheim  

 

Montag, 03.03. SB- Ball in Eberstalzell, Gh Kölblinger 

 

Dienstag, 04.03. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schröcker 

 

Mittwoch, 05.03. 13.00 Uhr  SB-Wanderung -Treffpunkt Schlossteich    

 

Donnerstag, 06.03. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Donnerstag, 06.03./ 13.03./ 27.03. /17.00 – 18.00 Uhr Turnen im  

Turnsaal der Volksschule Schlierbach 

 

Montag, 10.03. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´n Inzersdorf 

Montag, 10.03. und 24.03. 08.30 - 10.30 Sprechtage im SOBBIZ 

 

Mittwoch, 12.03.  9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES 

 

Mittwoch, 12.03. 8.30 Uhr  Wandern mit Karl, Treffpunkt Schlossteich  

 

Mittwoch,12.03.15.00 Uhr Musiktheather Linz- Musical- Wonderland 

SB-Vorstellung  /- 25 % Rabatt 

 

Samstag,15.03. 15.00 Uhr Musiktheather Linz-Operette Paganini  

SB-Vorstellung  / -25 %Rabatt  

   

Sonntag, 16.03. Jahreshauptversammlung im SPES 

Beginn 14.00 Uhr, Geburtstage und Jubiläen der letzten drei 

Monate werden gefeiert 



 
 
 

 

Montag, 17.03. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´n Inzersdorf 

 

Montag, 17.03. Kino Kirchdorf (Film wird noch bekanntgegeben) 

 

Dienstag, 18.03. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset 

 

Donnerstag, 20.03. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Sonntag, 23.03. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule 

 

Dienstag, 25.03.Gesundheitstag in Bad Schallerbach 

 

Donnerstag, 27.03. Senioren-Sicherheitstag des Bezirkes Kirchdorf 

Freizeitpark Micheldorf  8.45 bis 16.00 Uhr 

 

Freitag, 28.03. 14.00 Uhr  Musiktheather Linz- Passionsspiele 

SB-Vorstellung  - 25 %  Rabatt 

 

Montag, 31.03. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´n Inzersdorf 

 

 

Die SPES Zukunftsakademie ist ein Ort der 

 

 Begegnung für Menschen, 

 

  denen die nächsten Generationen am Herzen liegt 

 

Panoramaweg 1, 4553 Schlierbach 

 

Jede Ortsgruppe von Oberösterreich hat eine eigene 

Homepage - auch Schlierbach! Einstieg erfolgt über: 

www.ooe-seniorenbund.at 

http://www.ooe-seniorenbund.at/


 
 
 

 

 

Geburtstagsgratulation mit Frau Klapper Margarete 

101 Jahre 

 im Altenheim Micheldorf 

 



 
 
 

April 2025 

A 

Dienstag, 01.04. / 08.04. / Englischkurs im Pfarrheim-  

9.00-11.00 Uhr- Abschluß 
 

Dienstag, 01.04. 14.00 Uhr  Spielenachmittag im GH Schröcker 

 

Mittwoch, 02.04. 13.00 Uhr  SB-Wanderung -Treffpunkt Schlossteich 

 

Donnerstag, 03.04./10.04./24.04. /17.00 – 18.00 Uhr  Turnen  im 

Turnsaal der Volksschule Schlierbach 

 

Donnerstag, 03.04. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Sonntag, 06.04. 15.00 Uhr Musiktheather Linz - Operette Paganini 

SB-Vorstellung   -25% Rabatt 
 

Montag, 07.04. und 28.04. Sprechtage im SOBBIZ 8.30 -10.30 Uhr 

 

Dienstag, 08.04. 8.30.Uhr Wanderung mit Karl, Treffpunkt 

Schlossteich 

 

Mittwoch, 9. April, Tagesausflug Kittenberger Erlebnisgärten-

Rosenburg-Greifvogelvorführung 

Abfahrt 7.00 Uhr, Reisepreis  Euro 90,-- 

 

Montag, 14.04. 16.00 Uhr, Knittelwerfen  beim Ferdinand 

 

Dienstag, 15.04. 14.00 Uhr  Spielenachmittag im GH Tomaset 

 

Mittwoch, 16.04.  1.Radtour- Ziel wird rechtzeitig bekanntgegeben 

Abfahrt 13.00 Uhr beim Schlossteich 

 

Donnerstag, 17.04. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Mittwoch, 23.04.  9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES 



 
 
 

 

Mittwoch, 24.04. Bezirks-Asphaltstockturnier in Inzersdorf 

 

 Freitag, 25.04. RAD-Guide-Schulung in Spital/ Pyhrn 

 

Sonntag, 27.04. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule 

 

Montag, 28.04. 16.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand 

 

Montag, 28. 04. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´n Inzersdorf 

 

 

 

Guter Tipp: Nütze die Sprechtage bei offenen Fragen, jeden 2. und 4. 

Montag im Monat, alle Sprechtags- Termine findest du im Programm 

monatlich und in der Hompage!      

    Treffpunkt: SOBBIZ Kalvarienbergstraße 2 

 

Kurt Haberbauer Sozial-und Servicereferent wird dich beraten 

Themen: 

Unterstützungen, Beihilfen, Heizkostenzuschuss, Treueprämie, Zuschuss 

zum Kur- und Erholungsaufenthalt, Sozialministeriumservice, 

Rezeptgebühren, Pension, Pflegegeld, Sozialgerichtsverfahren, pflegende 

Angehörige, OÖ Sozialhilfegesetz, Übergabe, Heimaufenthalt, Testament, 

Vererben, Arbeitnehmerveranlagung, Steuerangelegenheiten, 

Wohnbeihilfe, Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 



 
 
 

Mai 2025 

 

Donnerstag, 01.05. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

 Montag, 05.05. E-Bike- Fahrsicherheitstraining in Nußbach-Sportplatz 

 

Montag, 05.05. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´n Inzersdorf 

 

Dienstag, 06.05. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schröcker 

 

Mittwoch, 07.05. 13.00 Uhr  SB-Wanderung -Treffpunkt Schlossteich 

 

Mittwoch, 07.05 Bezirkskegelmeisterschaft- Micheldorf 

 

Donnerstag, 08.05,/ 15.05./ 22.05./ 17.00 – 18.00 Uhr Turnen im 

Turnsaal der Volksschule Schlierbach 

 

Montag, 12.05. und 26.05. Sprechtage SOBBIZ 8.30 – 10.30 Uhr 

 

Montag, 12.05. 16.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand 

 

Montag, 12.05. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´n Inzersdorf 

 

Dienstag, 13.05. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl, Treffpunkt  

Schlossteich 

 

Mittwoch, 14.05. Wallfahrt Benediktinerabtei Michaelbeuern und 

Besuch der Wasserspiele Hellbrunn 

Reisepreis  inkl. Wasserspiele  Euro 65,-- 

 

Donnerstag, 15.05. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Sonntag, 18.05. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule  

 

Montag, 19.05. Schulung -Wanderführer in Windischgarsten 



 
 
 

Dienstag, 20.05. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset 

 

Mittwoch, 21.05. Bezirksknittelturnier in Inzersdorf 

 

Freitag, 23.05. 16.00 Uhr, Maiandacht 

 in der Dorfkirche Sautern 

Anschließend gemütliches Beisammensein bei Hilde 

 

Samstag, 24.05. 10.00 Uhr  Knittelturnier in Inzersdorf 

 

Montag, 26.05. 16.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand 

 

Mittwoch, 28.05. Radausfahrt, Treffpunkt 9.00 Uhr beim Schlossteich 

 

 

Pflege – Hotline Oberösterreich – Tel. 051/ 775775 

 

eine Zentrale Servicestelle für alle Fragen, 

 

 Anliegen, Informationen und Angebote rund um die Pflege: 

z.B. Betreuungsmöglichkeiten, Mobile Pflegedienste, Pflegegeld, Pflegekarenz, 

Pflegeversicherung, Kurzzeitpflege, Beratungsangebote für pflegende 

Angehörige, 

finanzielle Hilfen, Weitervermittlung an konkrete Stellen und Ansprechpartner. 

Erreichbar ist die Pflege – Hotline: 

Mo. bis Do. von 09.00 – 12.00 und 13.00 – 17.00 Uhr, Fr. 09.00 – 12.00 Uhr 
 

 

 

 



 
 
 

 



 
 
 

Juni 2025 

 

Montag, 02.06. und 23.06. Sprechtage SOBBIZ 8.30 – 10.30 Uhr 
 

Dienstag, 03.06. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schröcker 

 

 

Mittwoch, 04. 06. 11.30 Uhr Genießen von Grillspezialitäten 

 im Genuß- und Erlebnishof  Mayr 

Geburtstage und Jubiläen der letzten 3 Monate werden gefeiert. 

 

Donnerstag, 05.06. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES,  

über das Thema wird rechtzeitig informiert! 

 

Donnerstag, 05.06. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Donnerstag, 05.06. 13.00 Uhr, Wanderung , Treffpunkt Schlossteich 

 

Donnerstag, 05.06./ 12.06./ /17.00 – 18.00 Uhr Turnen im Turnsaal 

der Volksschule Schlierbach 

 

Freitag, 06.06. Grillfest in Wartberg/Kr. ab 11.00 Uhr 

 

Mittwoch, 11.06.  Wanderung mit Karl, Treffpunkt 8.30 Uhr beim 

Schlossteich 

 

Freitag, 13.06.LANDES-SENIORENTAG IM BRUCKNERHAUS  

 

Sonntag, 15.06. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der 

Volksschule-Abschluss 

 

Montag, 16.06. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand 

 

Dienstag, 17.06. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset 

 



 
 
 

Mittwoch, 18. 06. Radausfahrt, Treffpunkt 9.00 Uhr beim 

Schlossparkplatz, Ziel wird rechtzeitig bekannt gegeben. 

 

Freitag, 20.06. Bezirkswandertag in Wartberg/Kr. 

 

Dienstag, 24.06. Grillfest in Grünburg-Steinbach ab 11.00 Uhr in der 

Rottenhub 

 

Donnerstag, 26.06. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

 Donnerstag, 26.06. E-Bike- Fahrsicherheitstraining -Nußbach 

 

Freitag, 27.06. Landesradtag in Rohrbach 

 

Montag, 30.06. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand 

 

Bitte Hinweis beachten 

Storno-Entschädigungspauschalen lt. Reisebüro Fa. 

Weiermair 

 

Bis 60 Tage vor Reiseantritt                 10% Stornogebühr 

Ab 59. bis 30. Tag  vor Reiseantritt      20%Stornogebühr 

Ab 29. bis 21. Tag  vor  Reiseantritt     30% Stornogebühr 

Ab 20. bis 15. Tag  vor  Reiseantritt     50% Stornogebühr 

                     Ab 14. bis  4 . Tag  vor Reiseantritt       70% Stornogebühr 

                      Ab 3. Tag vor Reiseantritt                     85%Stornogebühr 

   Bei Nichterscheinen                              100% Stornogebühr 



 
 
 

Juli 2025 

 

Dienstag, 01.07. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schröcker 

 

Mittwoch, 02.07. 13.00 Uhr  SB- Wanderung - Treffpunkt 

 Schlossteich 

 

Donnerstag, 03.07. Tarockturnier im SPES, Finale 

 Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Samstag, 05.07. Schlierbacher Ortsknittelturnier am Sportplatz 

 

Samstag, 05.07. Schlierbacher Grillfest ab 11.00 Uhr am Sportplatz 

 

Mittwoch, 09.07. 8.30 Uhr  Wanderung mit Karl 

 

Donnerstag, 10.07. 10.00 Uhr  Ortsknittelturnier in Nußbach 

 

Montag, 14.07. und 28.07. Sprechtage SOBBIZ 8.30 – 10.30 Uhr 

 

Montag, 14. 07. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand 

 

Dienstag, 15.07. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset 

 

Mittwoch, 16.07. Radausfahrt, Treffpunkt 9.00 Uhr beim Schlossteich 

 

Donnerstag, 17.07. 15.00 Uhr  Besuch Feuerwehrmuseum 

 in ST. Florian 

 

Samstag, 26. 07. Ortsknittelturnier in Grünburg/ Steinbach, 

Beginn 10.00 Uhr, Ersatztermin 27. Juli 

Montag, 28. 07. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand 

 

Montag, 28.07.Tag der offenen Bürotüre im SOBBIZ 

ab 8.00 Uhr bis Mittag 



 
 
 

August  2025 

 

Dienstag, 05.08. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schröcker 

 

 

Mittwoch, 06.08. 13.00 Uhr SB- Wanderung light, Treffpunkt 

Schlossteich 

 

Freitag, 08.08. 11.00 Uhr  Grillfest in Kirchdorf/ Krems beim 

Vereinsheim 

 

Montag, 11.08. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand 
 

Mittwoch, 13.08.  8.30 Uhr  Wanderung mit Karl ,Treffpunkt 

Schloßteich 

 

Dienstag, 19.08. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset 

 

Mittwoch, 20.08. Radausfahrt, 9.00 Uhr Treffpunkt Schlossteich, 

Ziel wird termingerecht bekanntgegeben. 

 

Freitag, 22.08. Landeswandertag in Kirchdorf am Inn 

Es fährt ein Bezirksbus 

 

Montag, 25.08. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand 

 

 

 

Im August finden keine Sprechtage im SOBBIZ statt. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

September  2025 

 

Sonntag, 31.August – Mittwoch 3. September, 4 -Tagesfahrt nach  

Südtirol- Bozen- Meran 

Reisepreis Euro  680,-- Anzahlung Euro 200,--bei Anmeldung 

Einbettzimmerzuschlag Euro 99,-- 

Bitte Stornoversicherung beachten! 
 

Dienstag, 02.09. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schröcker 

 

Mittwoch, 03.09. 13.00 Uhr  SB-Wanderung, Treffpunkt Schlossteich 

 

Dienstag, 02.09. Grillfest in Zendorf, SB Ried/Tr. 

 

Mittwoch, 03.09.  8.00 Uhr Bezirksradtag in Pettenbach 

 

Donnerstag, 04.09. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 
 

Montag, 08.09. und 22.09. Sprechtage SOBBIZ 8.30 –10.30 Uhr 

 

Montag, 08.09. 16.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand 

 

Dienstag, 09.09.  13.00 Uhr  Bezirkstarockturnier im SPES  

 
 

Mittwoch, 10.09. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl,  Treffpunkt 

Schlossteich 

 

Donnerstag, 11.09./ 18.09. / 17.00 – 18.00 Uhr Turnen im Turnsaal 

der Volksschule Schlierbach 

 

Dienstag, 16.09.  Radausfahrt, Treffpunkt 9.00 Uhr beim 

Schlossteich! 

 

Dienstag, 16.09. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset 

 

Mittwoch, 17.09. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES  



 
 
 

Mittwoch, 17.09.Grillfest in Molln- Hois`n- Haus ab 11.00 Uhr 

 

Donnerstag, 18.09. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Sonntag, 21.09. - Mittwoch 24.09.  LANDESKULTURREISE DRESDEN 

 

Sonntag, 21.09. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule 

 

Montag, 22. 09. 16.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand 

 

Dienstag, 23. 09. 11.30 Uhr treffen wir uns im GH 

Mauerbauer-Gr. Jäger zum Mittagessen. 

Geburtstage und Jubiläen 

 der letzten 3 Monate werden gefeiert 

 

Donnerstag, 25.09. Landesknittelturnier in Grammastetten 

 

Samstag, 27.09. Landesalmwandertag in Helfenberg, Burg Piberstein 

 

 

 

 

  

www.langeneder-bau.at 

Höller Gitter & Langeneder Bau Ges.m.b.H. 

Franz-Höller-Weg 6 | A-4553 Schlierbach |  T  07582.613 90 

F  07582.613 90-6 |  E  office@langeneder-bau.at 



 
 
 

 

 



 
 
 

 



 
 
 

Oktober 2025 

 

Mittwoch, 01.10. 13.00 Uhr  SB-Wanderung , Treffpunkt 

 Schlossteich 

 

Donnerstag, 02.10. / 09.10. / 16.10. / 23.10. / 17.00 – 18.00 Uhr 

Turnen im Turnsaal der Volksschule Schlierbach 

 

Donnerstag, 02.10. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Samstag, 04.10. 13.00 Uhr Aspacher Gstanzlsingen, 

Bezirksbus- Abfahrt 11.00 Uhr 

 

Montag, 06.10. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´n Inzersdorf 

 

Montag, 06.10. Landeskegeltag in Wels, Rotax-Halle 

 

Dienstag, 07.10. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schröcker 

 

Dienstag, 07.10. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl, Treffpunkt 

Schlossteich 

 

Mittwoch, 08. 10. „FAHRT  ins BLAUE",  

 Reisepreis inkl Eintritte und Führung € 88,-- 

 

Donnerstag, 09.10.  10.00 Uhr  Bezirks-Gedenkgottesdienst in  

Steinbach/Ziehberg 

 

Montag, 13.10. u. 27.10. Sprechtage SOBBIZ 8.30 –10.30 Uhr 

 

Dienstag, 14.10. 15.00 Uhr Kinonachmittag in Kirchdorf  

 

Mittwoch, 15.10. Abschluss – Radtour „Fahrt ins Blaue“  

Treffpunkt Schlossteich um 13.00 Uhr  

 



 
 
 

Donnerstag, 16.10. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Freitag, 17.10.  14.00 Uhr  Reisemesse Dorfstube Inzersdorf 

 

Sonntag, 19.10. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule 

 

Montag, 20.10. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´n Inzersdorf 

 

Dienstag, 21.10. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH ZU HILDA´S  70 iger 

 

 

 

 

 



 
 
 

 



 
 
 

November 2025 

Montag, 03.11. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´n  Inzersdorf 

 

Dienstag, 04.11. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schröcker 

 

Mittwoch, 05.11. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES, 

Thema wird rechtzeitig bekanntgegeben! 
 

Mittwoch, 05.11. 13.00 Uhr SB-Wanderung light, Treffpunkt 

Schlossteich 

 

Donnerstag, 06.11. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Donnerstag, 06.11. / 13.11. / 20.11. / 27.11. / 17.00 – 18.00 Uhr 

Turnen im Turnsaal der Volksschule Schlierbach 

 

Montag, 10.11. und 24.11. Sprechtage SOBBIZ 8.30 – 10.30 Uhr  
 

Mittwoch, 12.11. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl, Treffpunkt 

Schlossteich 

 

Samstag,15.11. und Sonntag 16.11.  

Lepoldimarkt in Schlierbach 

 

Sonntag, 16.11. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule 
 

 

Montag, 17.11. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´ n Inzersdorf 

 

Dienstag, 18.11. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset 

 

Donnerstag, 20.11. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

 

Ein Blick in unsere Hompage lohnt sich! 

Einstieg in Google unter Seniorenbund Schlierbach 

 



 
 
 

Dezember 2025 

 

Montag, 01.12. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub´n Inzersdorf 

 

Montag, 01.12. und 22.12. Sprechtage SOBBIZ 8.30 – 10.30 Uhr 

 

Dienstag, 02.12. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schröcker 

 

 

Mittwoch, 03.12. 13.00 Uhr SB- Wanderung - Treffpunkt  

Schlossteich 

 

Donnerstag, 04.12. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Donnerstag, 04.12. / 11.12. / 18.12. /  17.00 – 18.00 Uhr Turnen im 

Turnsaal der Volksschule Schlierbach 

 

Mittwoch, 10.12. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl, Treffpunkt 

Schlossteich 

 

Samstag, 13.12. 10.30 Uhr Adventfeier 

 in der Stiftskirche 

 

Geburtstage und Jubiläen der letzten drei Monate 

werden anschließend im SPES-Seminarhotel  gefeiert. 

 

Montag, 15.12. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub`n Inzersdorf 

 

Dienstag, 16.12. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset 

 

Donnerstag, 18.12. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr 

 

Sonntag, 21.12. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule 

 

 



 
 
 

Gemeinsame Aktivitäten unserer Ortsgruppe. 
 

 

Während des Jahres stehen viele gemeinsame Stunden am 

Programm: Wir haben viel Spaß zusammen, es wird herzlich gelacht. 

Es heißt ja immer „Lachen ist gesund“. Lachen ist die beste Medizin, 

sie vertreibt so manche Krankheit, wie z.B. Depressionen. Bei unseren 

sportlichen und geistigen Aktivitäten zu denen –Turnen, Tanzen, 

Kegeln, Wandern, Radfahren, Knittelwerfen, Tarock gehören, wird 

unsere Fitness und Ausdauer gefördert gleichzeitig trainieren wir 

Koordination, wir machen es der Demenz nicht so leicht, linke und 

rechte Gehirnhälfte werden beansprucht. Beim Radfahren und 

Wandern lernen wir außerdem unsere schöne Heimat aus 

einem anderen Blickwinkel kennen.  Bei unseren Ausflügen 

sammeln wir viele neue Eindrücke. Gemeinsamkeit steht an 

erster Stelle, auch bei den monatlichen Stammtischen wird 

gemeinsam gefeiert, gesungen, mit einander gesprochen und 

gelacht. Nicht vergessen dürfen wir auch die Muttertags- und 

Vorweihnachtsfeier sowie das Grillfest und den Pfarrkaffee. 

Ein DANKE für euer Dabeisein bei diesen Veranstaltungen, es fördert 

nicht nur eure eigene Lebensqualität, sondern wir können durch 

euren Beitrag auch jene Menschen, die nicht auf der Sonnenseite 

leben oder krank sind, unterstützen. 

KOMM SEI MIT DABEI 

 
 

 

 

 

                             



 
 
 

 

  ISA INSTITUT SEI AKTIV 

      die Bildungsinitiative des Seniorenbundes 

 

 

In der Zusammenarbeit mit dem WIFI gibt es dieses Bildungsangebot 

auch im Bezirk Kirchdorf. Altersgerechte Kurse in verschiedenen 

Interessensgebieten PC, Sprachen, Kreatives, Gesundheit, etc. werden 

angeboten und geben uns Senioren die Möglichkeit, uns auch geistig 

rege zu halten. Das ISA Bildungs – Programm wird mit der 

Seniorenzeitung an alle Mitglieder versandt. 

 

Alle Aktivitäten werden auf freiwillige Basis durchgeführt. 

Jeder Teilnehmer ist für sich selbst verantwortlich! Der 

Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung!  

Änderungen vorbehalten! 
 

Dazu ein guter Tipp: 

 

 Jeden Donnerstag von 17.00 – 18.00 Uhr Bewegungstherapie im 

Turnsaal der Volksschule. Diese Stunden sollen bewirken, dass wir 

beweglich und fitt bleiben. Außerdem wird unser Gleichgewicht 

geschult, welches wir als Sturzprävention dringend benötigen! 

 

 

 

Johanna Zehetner leitet die Turnstunden mit Leidenschaft 

sowie langjähriger Erfahrung und freut sich über viele 

Turnerinnen und Turner 

 

 
 

4-Tages-Ausflug nach Budapest vom 27. August bis 30. Aug 
 



 
 
 

 

                 St. Bartolomä am Königsee                                   Baumwipfelpfad Bayrischer Wald 

 

  

Wallfahrtskirche St.Sebastian-Ramsau 



 
 
 

     

 



 
 
 

   

 


