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Liebe Seniorinnen, liebe Senioren

Das Jahr 2024 neigt sich schon langsam dem Ende zu, die Zahl
der Weihnachtsfeiern ist im Steigen begriffen, genau so wie
die Jahreshauptversammlungen. Auch wir dirfen auf ein
wirklich erfolgreiches Jahr zuruckblicken. Als Erfolg werten
wir die Uberaus rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen.
So waren die Busse bei den diversen Ausfligen und Reisen
immer voll besetzt, und die vielfaltigen Angebote erfreuten
sich eines hohen Zuspruchs.

Ein groRes DANKESCHON méchten wir allen Funktionérinnen
und Funktionaren sowie allen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern sagen, die mit ihrem grolRen Engagement
unserer Gemeinschaft das Fundament geben uns sie lebendig
machen.

Albert Einstein hat einmal gesagt:“Das Leben ist wie
Fahrradfahren, um die Balance zu halten, mufSt du in
Bewegung bleiben®. In diesem Sinne mochten wir euch auch
im kommenden Jahr 2025 wieder ganz herzlich einladen, Teil
unserer Gemeinschaft zu sein und an unseren geplanten
Aktivitaten teilzunehmen. Wir versuchen ein breites
Interessensspektrum abzudecken, sind aber immer offen fir
neue Anregungen und ldeen.

Unser Ziel ist es, Gemeinschaft zu Leben, ein Gefihl der
Zugehorigkeit zu vermitteln, Unterstitzung zu geben und
Freundschaft moglich zu machen. Darauf richtet sich auch
unser Angebot fur das neue SB-Jahr 2025.

Josef Langeneder Karl Puchbauer-Schnabel

Tel. Nr.+43 660 5591340 Tel. Nr.+43 664 3366234



Janner 2025
Donnerstag, 02.01. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Dienstag, 07.01. 14.00 Uhr Spielenachmittag, im GH Schrdcker

, 07.01./14.01./ 21.01./28.01. / Englischkurs im Pfarrheim

9.00 -11.00 Uhr

Mittwoch, 08.01. 13.00 Uhr - SB-Nachmittagswanderung- Treffpunkt
Schlossteich

Mittwoch, 08.01. Bezirks-Schitag in Gosau, Ersatz 28. Janner

Donnerstag, 09.1./ 16.01. /23.01./ 30.01. 17.00 — 18.00 Uhr Turnen
im Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Montag, 13.01. und 27.01. 8.30 - 10.30 Uhr Sprechtage Kirchdorf
Montag, 13.01. 19.00 Uhr Kegeln in der Dorfstub™ n Inzersdorf

Mittwoch, 15.1. 13.00 Uhr Wanderung mit Karl, Treffpunkt
Schlossteich

Donnerstag, 16.01. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Freitag, 17. 01. Ball SB Ried/ Traunkreis , GH Knappenbauer

Montag, 20.01. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub 'n

Dienstag, 21.01. 14.00 Uhr Spielenachmittag, im GH Tomaset



Montag, 27.01. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub 'n

Mittwoch, 29.01. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES

Mittwoch, 29.01. 14.00 Uhr Faschingsgaudi des SB Inzersdorf in der
Dorfstube Inzersdorf

TURNEN MIT JOHANNA

Guter Tipp: Jeden Donnerstag von 17.00 — 18.00 Uhr im Turnsaal
der Volksschule gesundheitsfordernde Bewegungseinheit. Diese
Stunden sollen bewirken, dass wir beweglich und fit bleiben.
AuBerdem wird unser Gleichgewicht geschult, welches wir als
Sturzpravention dringend brauchen.

Im Janner gibt es keine ,, WIRaktiv“ Zeitschrift, erst im Februar

nachste Ausgabe.
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Februar 2025

Samstag,01.02.14.00 Uhr Ball SB NuBbach im GH Zeilinger, Adlwang
Montag, 03.02. und 24.02. 8.30 - 10.30 Sprechtage im SOBBIZ

Montag, 03.02. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf

Dienstag, 04.02. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrocker

, 04.02./11.02./ 18.02./25.02. / Englischkurs im Pfarrheim

Mittwoch, 05.02. 13.00 Uhr - SB-Wanderung- Treffpunkt Schlossteich

Donnerstag, 06.02./ 13.02. /27.02./ 17.00 — 18.00 Uhr Turnen
im Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Donnerstag, 06.02. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Montag, 10.02. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub ™ n Inzersdorf

Mittwoch, 12.02. 8.30 Uhr Wandern mit Karl, Treffpunkt SchloBteich

Samstag, 15.02. Zimmer-GewehrschieBen, Klaus ab 14.00 Uhr

Montag, 17.02. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstubn” Inzersdorf

Dienstag, 18.02. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset

Donnerstag, 20.02. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Montag, 24.02. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub ™ n Inzersdorf



Marz 2025
Samstag, 01.03. Ball des SB Steinbach/Ziehbg., GH Krapfenmiihle

Montag, 03.03. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf

, 04.03./11.03./ 18.03./25.03. / Englischkurs im Pfarrheim

Montag, 03.03. SB- Ball in Eberstalzell, Gh Kélblinger

Dienstag, 04.03. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrécker
Mittwoch, 05.03. 13.00 Uhr SB-Wanderung -Treffpunkt Schlossteich
Donnerstag, 06.03. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Donnerstag, 06.03./ 13.03./ 27.03. /17.00 — 18.00 Uhr Turnen im
Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Montag, 10.03. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub “n Inzersdorf
Montag, 10.03. und 24.03. 08.30 - 10.30 Sprechtage im SOBBIZ

Mittwoch, 12.03. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES
Mittwoch, 12.03. 8.30 Uhr Wandern mit Karl, Treffpunkt Schlossteich

Mittwoch,12.03.15.00 Uhr Musiktheather Linz- Musical- Wonderland
SB-Vorstellung /- 25 % Rabatt

Samstag,15.03. 15.00 Uhr Musiktheather Linz-Operette Paganini

SB-Vorstellung / -25 %Rabatt

Sonntag, 16.03. Jahreshauptversammliung im SPE
ginn 14.00 Uhr, Geburtstage und Jubilaen der letzten drei

Monate werden gefeiert




Montag, 17.03. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf

Montag, 17.03. Kino Kirchdorf (Film wird noch bekanntgegeben

Dienstag, 18.03. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset
Donnerstag, 20.03. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr
, 23.03. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule

Dienstag, 25.03.Gesundheitstaqg i

Donnerstag, 27.03. Senioren-Sicherheitstag des Bezirkes Kirchdor
Freizeitpark Micheldorf 8.45 bis 16.00 Uhr

, 28.03. 14.00 Uhr Musiktheather Linz- Passionsspiele
SB-Vorstellung - 25 % Rabatt

Montag, 31.03. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf

Die SPES Zukunftsakademie ist ein Ort der
Begegnung fiir Menschen,

denen die nachsten Generationen am Herzen liegt
Panoramaweg 1, 4553 Schlierbach

Jede Ortsgruppe von Ober0sterreich hat eine eigene
Homepage - auch Schlierbach! Einstieg erfolgt tber:
WWW.ooe-seniorenbund.at



http://www.ooe-seniorenbund.at/

Geburtstagsgratulation mit Frau Klapper Margarete
101 Jahre
im Altenheim Micheldorf




April 2025

, 01.04. / 08.04. / Englischkurs im Pfarrheim-
9.00-11.00 Uhr- Abschlu3

Dienstag, 01.04. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrdcker
Mittwoch, 02.04. 13.00 Uhr SB-Wanderung -Treffpunkt Schlossteich

Donnerstag, 03.04./10.04./24.04. /17.00 — 18.00 Uhr Turnen im
Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Donnerstag, 03.04. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

06.04. 15.00 Uhr Musiktheather Linz - Operette Paganini

SB-Vorstellung -25% Rabatt
Montag, 07.04. und 28.04. Sprechtage im SOBBIZ 8.30 -10.30 Uhr

Dienstag, 08.04. 8.30.Uhr Wanderung mit Karl, Treffpunkt
Schlossteich

Mittwoch, 9. April, Tagesausflug Kittenberger Erlebnisgarten-

Rosenburg-Greifvogelvorfiihrung
Abfahrt 7.00 Uhr, Reisepreis Euro 90,--

Montag, 14.04. 16.00 Uhr, Knittelwerfen beim Ferdinand
Dienstag, 15.04. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset

Mittwoch, 16.04. 1.Radtour- Ziel wird rechtzeitig bekanntgegeben
Abfahrt 13.00 Uhr beim Schlossteich

Donnerstag, 17.04. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Mittwoch, 23.04. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES




Mittwoch, 24.04. Bezirks-Asphaltstockturnier in Inzersdorf

Freitag, 25.04. RAD-Guide-Schulung i

, 27.04. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule

Montag, 28.04. 16.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand

Montag, 28. 04. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf

Guter Tipp: Nitze die Sprechtage bei offenen Fragen, jeden 2. und 4.
Montag im Monat, alle Sprechtags- Termine findest du im Programm
monatlich und in der Hompage!

Treffpunkt: SOBBIZ KalvarienbergstraBe 2

Kurt Haberbauer Sozial-und Servicereferent wird dich beraten
Themen:

Unterstlitzungen, Beihilfen, Heizkostenzuschuss, Treuepramie, Zuschuss
zum Kur- und Erholungsaufenthalt, Sozialministeriumservice,
Rezeptgebiihren, Pension, Pflegegeld, Sozialgerichtsverfahren, pflegende
Angehorige, 00 Sozialhilfegesetz, Ubergabe, Heimaufenthalt, Testament,
Vererben, Arbeitnehmerveranlagung, Steuerangelegenheiten,
Wohnbeihilfe, Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht.
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Kittenberger Erlebnisgarten
& Rosenburg

09. April 2025

Wir starten gemeinsam nach Schiltern. Unterwegs machen wir eine Friihstlickspause.

10:00 Uhr - Kittenberger Erlebnisgarten

Inmitten der Hiigellandschaft von Schiltern bei Langenlois liegt ein wahres Paradies fiir Gar-
tenfreunde: die Kittenberger Erlebnisgarten. Reinhard Kittenberger und sein Team haben mit
viel Leidenschaft einen der bliihendsten Orte Osterreichs geschaffen. Fantasievoll gestaltete
Schaugarten laden zum Staunen, Spazieren und GenieBen ein. Wir erfahren bei einer ca.
1,5-stlindigen Fiihrung spannende Hintergriinde tiber die Entstehung und Inspiration der Er-
lebnisgarten. Nach der Flihrung haben wir noch bis 13:30 Uhr Zeit, die Garten auf eigene
Faust zu erkunden.

13:30 Uhr - Weiterfahrt zur Rosenburg
Nach einem erlebnisreichen Vormittag fahren wir weiter zur imposanten Rosenburg.

14:45 Uhr - Burg Rosenburg: Fiihrung & Greifvogelvorfiihrung

Auf der majestatischen Rosenburg erleben wir ein Stiick lebendiges Kulturerbe. Bei einer ca.
1-stindigen Fihrung tauchen wir in die spannende Geschichte der Burg ein. Die beeindrucken-
den FlugkUnste der majestatischen Vogel erleben wir bei einer Freiflugshow hautnah (Dauer
ca. 45 Minuten). Im Anschluss haben wir Zeit, die Burg auf eigene Faust zu erkunden und die
Atmosphare zu genieRen.

1715 Uhr - Heimfahrt REISEINFORMATIONEN

Nach einem ereignisreichen Tag treten wir die Riickreise =~ LEISTUNGEN
an. Ruckkunft in Schlierbach: ca. 20:15 Uhr + Busfahrt

Abfahrt: 7 Uhr
Schlierbach Gemeinde

Riickkunft: ca. 20 Uhr



Mai 2025

Donnerstag, 01.05. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

, 05.05. E-Bike- Fahrsicherheitstraining in NuBbach-Sportp

Montag, 05.05. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub “n Inzersdorf
Dienstag, 06.05. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrécker

Mittwoch, 07.05. 13.00 Uhr SB-Wanderung -Treffpunkt Schlossteich

Mittwoch, 07.05 Bezirkskegelmeisterschaft- Micheldor

Donnerstag, 08.05,/ 15.05./ 22.05./ 17.00 — 18.00 Uhr Turnen im
Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Montag, 12.05. und 26.05. Sprechtage SOBBIZ 8.30 — 10.30 Uhr
Montag, 12.05. 16.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand
Montag, 12.05. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf

Dienstag, 13.05. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl, Treffpunkt
Schlossteich

Mittwoch, 14.05. Wallfahrt Benediktinerabtei Michaelbeuern und
Besuch der Wasserspiele Hellbrunn
Reisepreis inkl. Wasserspiele Euro 65,--

Donnerstag, 15.05. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

-Wanderfiuhrer in Windischgarsten




Dienstag, 20.05. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset

Mittwoch, 21.05. Bezirksknittelturnier in Inzersdor

Samstag, 24.05. 10.00 Uhr Knittelturnier in Inzersdorf

Montag, 26.05. 16.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand

Pflege — Hotline Oberdsterreich — Tel. 051/ 775775
eine Zentrale Servicestelle fiir alle Fragen,

Anliegen, Informationen und Angebote rund um die Pflege:

z.B. Betreuungsmoglichkeiten, Mobile Pflegedienste, Pflegegeld, Pflegekarenz,
Pflegeversicherung, Kurzzeitpflege, Beratungsangebote fiir pflegende
Angehorige,
finanzielle Hilfen, Weitervermittlung an konkrete Stellen und Ansprechpartner.
Erreichbar ist die Pflege — Hotline:

Mo. bis Do. von 09.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00 Uhr, Fr. 09.00 — 12.00 Uhr

osterreichische| DER PARTNER DER

LOTTERIENISENIORENHILFE




Wallfahrtkirche Benediktinerabtei Michaelbeuern

14. Mai 2025

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg nach Dorfbeuern.
10:00 Uhr - Wallfahrtskirche Michaelbeuern

Wir besuchen die beeindruckende Wallfahrtskirche der
Benediktinerabtei Michaelbeuern, ein Kloster, das im 8.
Jahrhundert gegriindet wurde. Hier nehmen wir an einer
Messe teil und genieBBen die ruhige, spirituelle Atmospha-
re des Ortes. Dauer ca. 1 Stunde

11:45 Uhr - Gemeinsames Mittagessen
Im Hotel-Restaurant Laschenskyhof starken wir uns bei
einem gemeinsamen Mittagessen (Selbstzahler).

14:40 Uhr - Hellbrunner Wasserspiele & Schloss Hellbrunn
Wir besuchen die berihmten Wasserspiele und das
Schloss Hellbrunn, ein Ort, der seit tber 400 Jahren fir
SpaR und Uberraschungen sorgt.

Wasserspiele: Eine Fiihrung fuhrt uns durch die einzigarti-
gen Wasserautomaten, Grotten und Spritzbrunnen, die fir
viel Lachen und Unterhaltung sorgen. (Dauer: ca. 50 min)
Schlossausstellung “Schaulust”: Mit Audioguides entde-
cken wir die Geschichte des Schlosses und die faszinieren-
de Epoche des Fursterzbischofs Markus Sittikus. (Dauer:
ca. 40 min)

Volkskunde Museum im Monatsschlossl: Ein gemiitli-
cher Spaziergang (ca. 10 Minuten) flihrt uns zum Monats-
schlossl, wo wir spannende Einblicke in die Volkskultur der
Region erhalten. (Besichtigungsdauer: ca. 1 Stunde)

17:30 Uhr - Heimfahrt
Nach einem erlebnisreichen Tag treten wir die Riickreise
nach Schlierbach an. Riickkunft um ca. 19:30 Uhr

REISEINFORMATIONEN

Abfahrt: 7:30 Uhr
Schlierbach Gemeinde

Riickkunft: ca. 20 Uhr



Juni 2025

Montag, 02.06. und 23.06. Sprechtage SOBBIZ 8.30 — 10.30 Uhr
Dienstag, 03.06. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrécker

Mittwoch, 04. 06. 11.30 Uhr GenieBBen von Grillspezialitaten

im GenuB- und Erlebnishof Ma

Geburtstage und Jubilaen der letzten 3 Monate werden gefeiert.

, 05.06. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES,
uber das Thema wird rechtzeitig informiert!

Donnerstag, 05.06. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr
Donnerstag, 05.06. 13.00 Uhr, Wanderung , Treffpunkt Schlossteich

Donnerstag, 05.06./ 12.06./ /17.00 — 18.00 Uhr Turnen im Turnsaal
der Volksschule Schlierbach

Freitag, 06.06. Grillfest in Wartberg/Kr. ab 11.00 Uhr

Mittwoch, 11.06. Wanderung mit Karl, Treffpunkt 8.30 Uhr beim
Schlossteich

Sonntag 15.06. 19.00 Uhr Tanzabend im Spieg

olksschule-Abschluss

Montag, 16.06. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand

Dienstag, 17.06. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset



Dienstag, 24.06. Grillfest in Griinburg-Steinbach ab 11.00 Uhr in der
Rottenhub

Donnerstag, 26.06. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Donnerstag, 26.06. E-Bike- Fahrsicherheitstraining -NuBbach

Montag, 30.06. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand

Bitte Hinweis beachten

Storno-Entschadigungspauschalen It. Reisebiiro Fa.
Weiermair

Bis 60 Tage vor Reiseantritt 10% Stornogebihr
Ab 59. bis 30. Tag vor Reiseantritt = 20%Stornogebihr
Ab 29. bis 21. Tag vor Reiseantritt 30% Stornogebiihr
Ab 20. bis 15. Tag vor Reiseantritt 50% Stornogebiihr
Ab 14. bis 4 . Tag vor Reiseantritt  70% Stornogebihr
Ab 3. Tag vor Reiseantritt 85%Stornogebihr

Bei Nichterscheinen 100% Stornogebuhr

WIRdkw  QGremar




Juli 2025
Dienstag, 01.07. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrocker

Mittwoch, 02.07. 13.00 Uhr SB- Wanderung - Treffpunkt
Schlossteich

Donnerstag, 03.07. Tarockturnier im SPES, Finale
Spielbeginn 18.30 Uhr

, 05.07. Schlierbacher Ortsknittelturnier am Sportp

Samstag, 05.07. Schlierbacher Grillfest ab 11.00 Uhr am Sportp

Mittwoch, 09.07. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl

Donnerstag, 10.07. 10.00 Uhr Ortsknittelturnier in NuBbach
Montag, 14.07. und 28.07. Sprechtage SOBBIZ 8.30 — 10.30 Uhr
Montag, 14. 07. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand
Dienstag, 15.07. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset

Mittwoch, 16.07. Radausfahrt, Treffpunkt 9.00 Uhr beim Schlossteich

Donnerstag, 17.07. 15.00 Uhr Besuch Feuerwehrmuseum

in ST. Florian

Samstag, 26. 07. Ortsknittelturnier in Griinburg/ Steinbach,
Beginn 10.00 Uhr, Ersatztermin 27. Juli
Montag, 28. 07. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand

der offenen Blrotire im SOBBIZ

ab 8.00 Uhr bis Mittag



August 2025
Dienstag, 05.08. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrocker
Mittwoch, 06.08. 13.00 Uhr SB- Wanderung light, Treffpunkt
Schlossteich

Freitag, 08.08. 11.00 Uhr Grillfest in Kirchdorf/ Krems beim
Vereinsheim

Montag, 11.08. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand

Mittwoch, 13.08. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl , Treffpunkt
SchloBteich

Dienstag, 19.08. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset

Montag, 25.08. 18.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand

Im August finden keine Sprechtage im SOBBIZ statt.




September 2025

31.Auqgust — Mittwoch 3. September

Sudtirol- Bozen- Meran

Reisepreis Euro 680,-- Anzahlung Euro 200,--bei Anmeldung

Einbettzimmerzuschlag Euro 99,--

Bitte Stornoversicherung beachten!

Dienstag, 02.09. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrocker
Mittwoch, 03.09. 13.00 Uhr SB-Wanderung, Treffpunkt Schlossteich

Dienstag, 02.09. Grillfest in Zendorf, SB Ried/Tr.

Mittwoch, 03.09. 8.00 Uhr Bezirksradtag i

Donnerstag, 04.09. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr
Montag, 08.09. und 22.09. Sprechtage SOBBIZ 8.30 —10.30 Uhr

Montag, 08.09. 16.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand

, 09.09. 13.00 Uhr Bezirkstarockturnier im SPES

Mittwoch, 10.09. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl, Treffpunkt
Schlossteich

Donnerstag, 11.09./ 18.09. / 17.00 — 18.00 Uhr Turnen im Turnsaal
der Volksschule Schlierbach

Dienstag, 16.09. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset

Mittwoch, 17.09. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES




Mittwoch, 17.09.Grillfest in Molln- Hois n- Haus ab 11.00 Uhr

Donnerstag, 18.09. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

, 21.09. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule

Montag, 22. 09. 16.00 Uhr Knittelwerfen beim Ferdinand

, 23. 09. 11.30 Uhr treffen wir uns im GH

Mauerbauer-Gr. Jager zum Mittagessen.
Geburtstage und Jubilaen
der letzten 3 Monate werden gefeiert

www.langeneder-bau.at

.
Holler....-
Langeneder.-..

Alles andere sind nur Baustellen.

Héller Gitter & Langeneder Bau Ges.m.b.H.
Franz-Holler-Weg 6 | A-4553 Schlierbach | T 07582.613 90

F 07582.613 90-6 | E office@langeneder-bau.at




udtirol, Bozen & Meran

So. 31.08. — Mi. 03.09.2025 (4 Tage)

1.Tag: Anreise nach Siidtirol - Bozen - Kalterer See oder Ritter

Anreise liber den Brennerpass nach Sidtirol zur Mittagspause in Sterzing. Nachmittags

geht es nach Bozen zur Stadtfiihrung durch die Landeshauptstadt Sudtirols mit der bekannten
Laubengasse und dem Dom am Waltherplatz. Bevor es ins Hotel geht, unternehmen Sie noch
einen Abstecher zum Kalterer See Aufenthalt und Moglichkeit zum Flanieren bzw. Kaffeetrinken.
Oder Sie fahren direkt nach Bozen, Fahrt mit der Ritter Seilbahn und Schmalspurbahn. Fahrt
zum Hotel in Bozen, Zimmerbezug und Abendessen im Hotel

2.Tag: Dolomitenrundfahrt

Heute steht die herrliche Panoramafahrt durch die Stdtiroler Dolomiten auf dem Programm.
Fahrt ins Val die Fiemme tber Cavalese den Lavaze-Pass nach Welschnofen und weiter tber
den Karer- und Nigerpass rund um den Rosengarten— Canzei - Sellapass ins Grodnertal — Wol-
kenstein — Sankt Ulrich ins Eisacktal und zuriick nach Bozen. Zeit fiir das Mittagessen geht in
Ordung - die Reiseleiter empfehlen das Restaurant Mauriz in St. Ulrich, www.maurizkeller.com
oder Restaurant LFudle in St. Cristina www.fudle.it

Abendessen im Hotel.

3.Tag: Meran - Garten Schloss Trauttmansdorff oder Schloss Tirol

Heute geht es zunachst nach Meran, wo Sie im Zuge eines Stadtspazierganges die Schonheiten
der Kurstadt mit dem mediterranen Flair kennenlernen. Es bleibt auch Zeit zu einem Bummel
in Eigenregie. Kurze Weiterfahrt zum Schloss Trauttmansdorff oder Schloss Tirol mit bei den
eindrucksvollen botanischen Garten. Hier haben Sie auch die Maglichkeit zum Mittagessen oder
Kaffeetrinken. Am Nachmittag steht das historische Weingut Schloss Rametz mit dem Weinbau-
museum auf dem Programm. Blauburgunder, Riesling, Cabernet Franc,... werden bei der kom-
mentierten Weinprasentation verkostet. Zum Abendessen kehren Sie heute in einer typischen
Buschenschank an der Stidtiroler Weinstral3e ein - mit traditionellem Sidtiroler Bauernmenu.
Ruickfahrt nach Bozen zum Hotel.



4.Tag: Pragser Wildsee
Nach dem Fruhsttick geht es nach Brixen, von dort aus begleitet Sie ein Guide durch das Pus-
tertal. Ab Welsberg geht es mit dem offentlichen Bus zum Pragser Wildsee. Moglichkeit zu einer
gemdlitlichen Wanderung um den See (Dauer ca. 1,5 h) und zum Mittagessen. Riickfahrt mit

offentlichen Bus nach Welsberg. AnschlieBend
Beginn der Heimreise tber Osttirol zurlick in die
Heimat.

lhr Hotel: 3*-sup. Hotel Chrys in Bozen
http://www.chryshotel.it/

Das Hotel Chrys in Bozen liegt mitten im ,,gru-
nen Herzen” im Stadtteil Gries und ist mit
komfortablen und geraumigen Zimmern, mit
Dusche/WC, Telefon, Radio, TV, grof3tenteils
mit Safe und Balkon ausgestattet. Kostenloser
Internetanschluss, Lift, Restaurant, Bar, gemiit-
liche Aufenthaltsraume, Fernsehzimmer grol3er
Garten mit Liegewiesen, Sonnenterrasse. Well-
nessbereich mit Sauna, Whirlpool, Erlebnisdu-
sche, Dampfbad, Relax-Raum.

REISEINFORMATIONEN

REISEZEIT
So. 31.08. - Mi. 03.09.2025 (4 Tage)
LEISTUNGEN

e Fahrt im 4*Reisebus

¢ 1 x Willkommensdrink

¢ 3 x U/F im Hotel Chrys Bozen

¢ 2 x 3-Gang Abendmen( mit Salatbuffet

* Nutzung der Wellnessanlage

¢ 1 x Einkehr in einer Buschenschank an der
WeinstraRe mit traditionellem Bauernment
und % Wein

e 1 x Stadtflihrung in Bozen

* 2 x ganztagige Reiseleitung

e 1 x Eintritt & Fiihrung Schloss Trauttmansdorff

¢ Besichtigung des Weingutes Schloss Rametz
inkl. Fiihrung Weingarten, Keller und Wein-
baumuseum mit anschlieBender kommentier-
ter Weinprobe 4 Weinen, Wasser, Schiittelbrot
und Siidtiroler Speck

¢ 1x halbtagige Reiseleitung ab Brixen bis
Welsberg inkl. Pragser Wildsee

Nicht inbegriffen: Reiseversicherungspaket,
€99,- Einbettzimmerzuschlag

€46,- ReiseKomplettSchutz bei Reisepreis
bis € 600,-

€52,- ReiseKomplettSchutz bei Reisepreis
bis € 800,-

Abfahrt: 7:15 Uhr Gemeinde Schlierbach
Riickkunft: ca. 20 Uhr



Oktober 2025

Mittwoch, 01.10. 13.00 Uhr SB-Wanderung , Treffpunkt
Schlossteich

Donnerstag, 02.10. / 09.10. / 16.10. / 23.10. / 17.00 — 18.00 Uhr
Turnen im Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Donnerstag, 02.10. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Bezirksbus- Abfahrt 11.00 Uhr

Montag, 06.10. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub “n Inzersdorf

Dienstag, 07.10. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrocker

Dienstag, 07.10. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl, Treffpunkt
Schlossteich

Mittwoch, 08. 10. ,FAHRT ins BLAUE",

Reisepreis inkl Eintritte und Fiihrung

Donnerstag, 09.10. 10.00 Uhr Bezirks-Gedenkgottesdienst in

Steinbach/Ziehberg

Montag, 13.10. u. 27.10. Sprechtage SOBBIZ 8.30 —10.30 Uhr

Dienstag, 14.10. 15.00 Uhr Kinonachmittag i




Donnerstag, 16.10. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Freitag, 17.10. 14.00 Uhr Reisemesse Dorfstube Inzersdor

Sonntag, 19.10. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule
Montag, 20.10. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub “n Inzersdorf

Dienstag, 21.10. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset
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Fahrt ins Blaue

Mittwoch 09. Oktober 2024

Programm: REISEINFORMATIONEN

Lass dich Uberraschen! Abfahrt: 07:15 Uhr Gemeinde Schlierbach




November 2025
Montag, 03.11. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf

Dienstag, 04.11. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrécker

Mittwoch, 05.11. 9.00 - 11.00 Uhr EDV-Stammtisch im SPES,

hema wird rechtzeitig bekanntgegeben!

Mittwoch, 05.11. 13.00 Uhr SB-Wanderung light, Treffpunkt
Schlossteich

Donnerstag, 06.11. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Donnerstag, 06.11. / 13.11./ 20.11. / 27.11. / 17.00 — 18.00 Uhr
Turnen im Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Montag, 10.11. und 24.11. Sprechtage SOBBIZ 8.30 — 10.30 Uhr

Mittwoch, 12.11. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl, Treffpunkt
Schlossteich

Samstag,15.11. und Sonntag 16.11.
Lepoldimarkt in Schlierbach

Sonntag, 16.11. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule

Montag, 17.11. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub " n Inzersdorf
Dienstag, 18.11. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset
Donnerstag, 20.11. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Ein Blick in unsere Hompage lohnt sich!

Einstieg in Google unter Seniorenbund Schlierbach



Dezember 2025
Montag, 01.12. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub "n Inzersdorf
Montag, 01.12. und 22.12. Sprechtage SOBBIZ 8.30 — 10.30 Uhr
Dienstag, 02.12. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Schrécker
Mittwoch, 03.12. 13.00 Uhr SB- Wanderung - Treffpunkt
Schlossteich
Donnerstag, 04.12. Tarockturnier im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Donnerstag, 04.12. / 11.12. / 18.12. / 17.00 — 18.00 Uhr Turnen im
Turnsaal der Volksschule Schlierbach

Mittwoch, 10.12. 8.30 Uhr Wanderung mit Karl, Treffpunkt
Schlossteich

, 13.12. 10.30 Uhr Adventfeie

in der Stiftskirche

Geburtstage und Jubilaen der letzten drei Monate
werden anschlieBend im SPES-Seminarhotel gefeiert

Montag, 15.12. 19.30 Uhr Kegeln in der Dorfstub™ n Inzersdorf
Dienstag, 16.12. 14.00 Uhr Spielenachmittag im GH Tomaset

Donnerstag, 18.12. Tarocktraining im SPES, Spielbeginn 18.30 Uhr

Sonntag, 21.12. 19.00 Uhr Tanzabend im Spiegelsaal der Volksschule



Gemeinsame Aktivitaten unserer Ortsgruppe.

Wahrend des Jahres stehen viele gemeinsame Stunden am
Programm: Wir haben viel SpaB3 zusammen, es wird herzlich gelacht.
Es heiBt ja immer ,Lachen ist gesund". Lachen ist die beste Medizin,
sie vertreibt so manche Krankheit, wie z.B. Depressionen. Bei unseren
sportlichen und geistigen Aktivitaten zu denen —Turnen, Tanzen,
Kegeln, Wandern, Radfahren, Knittelwerfen, Tarock gehdren, wird
unsere Fitness und Ausdauer gefordert gleichzeitig trainieren wir
Koordination, wir machen es der Demenz nicht so leicht, linke und
rechte Gehirnhalfte werden beansprucht. Beim Radfahren und
Wandern lernen wir auBBerdem unsere schone Heimat aus
einem anderen Blickwinkel kennen. Bei unseren Ausfliigen
sammeln wir viele neue Eindriicke. Gemeinsamkeit steht an
erster Stelle, auch bei den monatlichen Stammtischen wird
gemeinsam gefeiert, gesungen, mit einander gesprochen und
gelacht. Nicht vergessen dirfen wir auch die Muttertags- und
Vorweihnachtsfeier sowie das Grillfest und den Pfarrkaffee.

Ein DANKE fur euer Dabeisein bei diesen Veranstaltungen, es fordert
nicht nur eure eigene Lebensqualitdt, sondern wir kénnen durch
euren Beitrag auch jene Menschen, die nicht auf der Sonnenseite
leben oder krank sind, unterstlitzen.

KOMM SEI MIT DABEI

G'SUND
BLEIBEN
205165361 9




die Bildungsinitiative des Seniorenbundes

In der Zusammenarbeit mit dem WIFI gibt es dieses Bildungsangebot
auch im Bezirk Kirchdorf. Altersgerechte Kurse in verschiedenen
Interessensgebieten PC, Sprachen, Kreatives, Gesundheit, etc. werden
angeboten und geben uns Senioren die Moglichkeit, uns auch geistig
rege zu halten. Das ISA Bildungs — Programm wird mit der
Seniorenzeitung an alle Mitglieder versandt.

Alle Aktivitaten werden auf freiwillige Basis durchgefiihrt.
Jeder Teilnehmer ist fiir sich selbst verantwortlich! Der
Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung!

Anderungen vorbehalten!

Dazu ein guter Tipp:
Jeden Donnerstag von 17.00 — 18.00 Uhr Bewegungstherapie im
Turnsaal der Volksschule. Diese Stunden sollen bewirken, dass wir

beweglich und fitt bleiben. AuBerdem wird unser Gleichgewicht
geschult, welches wir als Sturzpravention dringend bendtigen!

ohanna Zehetner leitet die Turnstunden mit Leidenschaft

sowie langjahriger Erfahrung und freut sich tber viele

Turnerinnen und Turner

Die Osterreichischen Lotterien wiinschen
viel Vergniigen bei lhren Aktivitaten.

Sntarraichashs PAMTINEN DEN

' oM
W et e o 0 LOTTERIEN I SENIORENHILFE



Wallfahrtskirche St.Sebastian-Ramsau
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Wir ersuchen euch um rechtzeitige Anmeldung zu den
verschiedenen Veranstaltungen und freuen
uns auf viele erlebnisreiche und gemdutliche Ausflige!

Karl Puchbauer & Josef Langeneder

Anmeldung:
Josef Langeneder 0660 5591340
Karl Puchbauer 0664 3366234
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Schoéne Ausfiiige und GUTE FAHRT
wiinscht thnen lhr Reisebiiro Weiermair
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